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Der Rimmelsbacher Hof hilt auch Ginse, ein Betrieb im alten Stil

Es hat sich alles gedreht seit Ende
des letzten Kricges. Als die Leute mager waren,
war fettes Fleisch begehrt. Heute ist es andersrum.
Jetzt herrscht eine Fettphobie

Ochsen liefern, irgendwelche Zauber-
rassen ziichteten. In ihrem Tierbestand ist
ganz normales Simmentaler-Fleckvieh,
wie esim Siiddeutschen und in Osterreich
verbreitet ist.

Mit 30 Monaten leben sie auch nicht
viel ldnger als ein Mastbulle, aber sie
stehen nicht nur blode um die Wette
wachsend im Massenstall herum, dass
einem der Bissen im Hals stecken bleibt.
Am Ende wiegen sie weniger, haben aber
dafiir das bessere Fleisch. ,Ihre Muskel-
fasern sind diinner und kiirzer als beim
rauflustigen Bullen, erklirt Metzger
Glasstetter. ,Weil es den Fiarsen und Och-
sen an den Geschlechtshormonen des
Bullen fehlt, weil sie einfach gemiitlicher
sind, istihrintrazellularer und intramus-
kuldrer Fettanteil héher” Um tiber die
Liebhaber seines Fleisches und das Fett
in Selbigem zu sprechen, kippterdann ins
Badische: ,Die wo's kapiert hinn, wollen’s
im Muskel, sagt er, die brauche kei Kriu-
derbudder.”

Jederandere Landwirt, der sich auf die Hal-
tung von Rindern versteht, kénnte ebenso
Firsen und Ochsen grofiziehen. Er muss
nur Metzger finden, die das Fleisch zu ver-
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arbeiten wissen - so wie die Metzger Ver-
braucher finden miissen, die es zubereiten.

Hier soll das Wort nun an Hermann
Jakob gehen. Er, Lehrer an der Fleischer-
fachschule in Kulmbach, nimmt Meister-
priifungen ab. Die Schule kooperiert mit
dem Max-Rubner-Institut, dem Bundes-
forschungsinstitut fiir Erndhrung und
Lebensmittel. Im Fokus steht hier die
Fleischforschung. Jakob weif, wie wichtig
es ist, dass die Kunden Qualititsfleisch
erkennen und auch kaufen. Daran hapert
es noch, weiff er. Denn in Deutschland
herrscht eine regelrechte Fettphobie. ,Seit
dem Ende des letzten Krieges hat sich
alles gedreht’ sagter., Als die Leute mager
waren, war fettes Fleisch begehrt. Heute ist
es genau andersrum.”

Aus magerem Fleisch, erklirt Jakob, kann
man aber kein gutes Steak braten. Intra-
muskuldres Fett dagegen, sagt er, wiirzt
das Fleisch und hilt es geschmeidig. Das
Problem beim Milchvieh: Esentwickelt sein
Fett nicht im Fleisch, sondern allenfalls
drum herum,als Fettplatteauffen am Mus-
kelstrang, wo es nichts niitzt. Manchen
Kaufer schrecke wohl die gewollte Fettmar-
morierung von Fleischrindfleischab, ob der

Kalorien, die da womdglich mitgegessen
wiirden. Eine Fehleinschitzung, sagt der
Meisterpriifer.,Denn das Fett schmilzt ja
beim Erhitzen durch Grillen oder Braten
und bleibt grofiteils in der Pfanne. Die
Spar- und Magersucht der Kunden', be-
klagt er weiter, ,verhindert, dass wir gutes
Fleisch haben.”

Fett im Rindfleisch bewirkt noch etwas.
Es ermaglicht, dass man das Fleisch besser
abhdngen kann. Steakfleisch mussabhédn-
gen, wenn es gut sein soll. Die feinen Teile
des Muskels, die Myofibrillen, sind wie
Stoffddmpfer gebaut, bei denen sich eng
gefasste Hiilsen flexibel in- und auseinan-
derschieben.Schieben siesich durch einen
Nervenimpulsineinander, kontrahiert der
Muskel, entspannen sie sich, gleiten sie
auseinander. So bewegen wir uns.

Im Tod erstarren die Myofibrillen - das
istdie Totenstarre,die beim Rind normaler-
weise nach 36 bis 40 Stunden nachlisst. Ge-
wohnliche Metzger legen das Rindfleisch
bald nach Nachlassen der Totenstarre in
die Auslage, etwa nach zehn Tagen. Nur
wenige Metzger dagegen hingen das Fleisch
bis zu sechs Wochen ab, kontrolliert bei ein
Grad iiber null, 70 Prozent Luftfeuchtigkeit
und konstantem Luftaustausch. Je mehr
Zeit sie haben, desto griindlicher zer-
miirben fleischeigene Enzyme die rigiden
Muskelfasern, was ihnen beim zarten Fir-
sen- und Ochsenfleisch besonders leicht-
fillt. Das Fleisch wird zarter. Es gewinntan
Geschmack.

Angewandte Chemie

Und noch ein Lehrstiick: Mageres Fleisch
schrumpft, weil die Wasserbestandteile
durch die Zellwand entweichen. Fett ver-
dunstet nicht. Darum schrumpft fettdurch-
setztes Fleisch deutlich weniger.

Klar lisst auch Bernd Glasstetter sein
Rindfleisch abhidngen, er lisst es reifen. Wo-
chenlang. Dann zerlegt er es (es schneidet
sich wie Butter) und legt es in die Auslage.
Aber bitte jetzt nicht beiihm anrufen,denn
die Menge seines Fleisches ist begrenzt.
Rufen Sie lieber bei Ihrem eigenen Metzger
an.Besser noch: Gehen Sie hin,nehmen Sie
ihninden Arm,und sagen Sie: ,Mein Lieber,
besorgen Sie mir doch bitte Fleischrind-
fleisch. Das von Firsen und von Ochsen.
Fiir19 Euro 95.“ ¥

Bert Gamerschlag kauft nur noch
selten Rindfleisch. Wenn er gutes findet,
kauft er groBere Mengen, zerlegt und
vakuumiert es und friert es ein.

Auf Bernd Glasstetters Steakfleisch stie er bei
einer Recherche fir Schwarzwalder Schinken
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